
⽇時：10⽉27⽇(⾦曜⽇)18:00�-�19:00
場所：ｚｏｏｍ開催
参加：ＡＹＡ世代がん患者⽀援に携わる医療者関係者
費⽤：無料
申込：右記フォームからお願い致します

ＡＹＡ世代がん患者家族⽀援を実践する医療者の⽅へ
『⽇頃のストレスの解消法を⾝に着けませんか』

就業後気軽にご参加いただけます

�療者も��識にストレスを�えています。

�に、A Y A�代がん�者��の�援は�くの�療従事者が
ストレスを�じるケースが�いと�われております。

⾃�⾃�のストレスを知り、セルフコントロールの技�を�につけ

⽇々の�援に�げてみませんか�

��、AYA�代がん�者さん向けの「映��でマインドフルネス」の�
を��中です。是�、�果を体�してください。

�師������先⽣
 �����キャリア�理�ラボ  代�
 MINDFUL−BLOSSOM 主�
 金城��⼤����授
 NPO��愛知こどもホスピスプロジェクト  理事
 ブラウン⼤���マインドフルネスストレス�減�（MBSR）�師

主催：椙⼭⼥学園⼤学看護学部看護学科
starting�with�AA


